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Cultura e Speettmendi in Calabria

Le prelibatezze di Calabria
conquistano I’Expo di Milano

Dai vini ai tartufi-gelati, passando per la liquirizia fino alla nota 'nduja

Vincenzo PHEM

La Calabria del gusto congui-
stai i pilesigent all’Ex
e o
leggero e vellutnto olio d'oliva
ai vind Riserva ma anche al ros-
i, bianchi o rosat di prons be-
vi. Dall’'aristocratico Greco di
Bianco (un passito che affonda
le sue radicl ai vempi di Greci e
Romani) aghi esclusivi liquoria
base di cedro o bergamotio,
ricchi di profumoe inconfondi-
bile sapore. Dalle straordina-
ri¢ bontd di origini contadineg
(cicoriente di campo, cardi sel-
vaticl, & cosi via) preparat sot-
i verro con ingredienn sem-
plici ¢ genuini, alle deliziose
conferrure create con frumi del
softobosco e ingentilin ool
miele, Dai biscord pit antichi
(mostaccioli di Sorano, tarn-
ne di sanguinaccio) alle ghiot-
te speciality, come le praline di
fichi al rum, il dn:ccﬂm-::al pe-
peroncino, la liquirizia di
Rossano (unanimamente
nosciuta come la m.'i’,]jnre al
mondo); dai =dolc d'autores,

Mostaccioli di Soriano
accanto alle tartine

al sanguinaccio

e al cioccolato al gusto
di peperoncino

awtenticl capolavon d'alta pa-
sticceria al tarmufo gelato di
Pizzo. Dagli insaccatl artigia-
nali, preparati con
artenzione durante la stagic
natura (tra questi primeggia
l'ormai Il.ll'lltgl ‘nduja di Spi-
linga), agli eccerionali for-
maggl tpici, preziosi alleat in
runiup::lt ricetie pit mdl]]
se. Evia s a
pasta al CIWMI oligo-
minerale &, persino, alla birra e
al distillato. Sublime, questa
Calabria da gustare che all’E-
sposizione Universale milane-
se non ha mancato, ad appena
pochi giomni dallinaugurazio-
ne, di sorprendere gourmet e
semplich visitatorl. E chissh
antl ancora ne sorprendera
no al 31 ottobre. Questa terra
vanma infarm unantchissima
tradizione nella produzione di
alimenti di grande pregio sia
nutrizionale che organolei-
che. Un vanto che rende anco-
ra pil nobile una regione tutta
da scoprire & quindi meritevale
di maggiore amenzione, Per di
pid, inun'epoca incul le sofist-
cazion alimentan ppo
non mancano, andare alla ri-
cerca delle nostre genuinita e
dei sapori d'un tempo & pid che
un dovere. Un obblizgo. L'atto
pil coraggioso, anche se tal-
volta disperato, perrichiamane
I'altrud attenzione ad una fisio-
nomia, & dei caranter che fin-

Tesoro di sapori

L' lare caso
del ¢

ché permangano silenzios ser-
viranno a l'n'lfddiufur! soltanto i
snecromani= delle civilth fer-
me nei secoli. in Calabria, pe-
raltro, oggigiomne tendono
sempre piu ad aumentare glhi
orlentamenti colti ed evolutivi,
di matrice edonistica ma ben
consapevoli di benessere e for-
ma fisica. Appare inoltre sem-
pre pii neta Vevoluzione della
cultura alimentare, orientats
verso prodoitd che conciliano
qualith & piacere. Ma non me-
no imporante & Fintendimen-
to di anribuire anche una giu-
sta i ine & ConnoLAZione a
e quelle aziende calabresi
che, senza dubbio, menmano di
essere valorizzate, & non aliro
per ghi sforzi che fanno nel pro-

ITe un o dagli aki
mpn ard qu.hnmm. Hsm_ i
5@ & indta, du e,
che rappresentano il simbolo
della generosith della Terra di
Calabria; motivo di orgoglio e
senso dell’identith. Un

o= che giova non solo al de-
gﬂn dell'economia calabrese
= comme qualcuno sostiene = ma
anche salute dello swesso
consumatore, [nsomma, per
dirla con Ditavio Cavalcani
(grande esperto del settore e
docente universitano) framo
i u;‘r.puglm Con la mﬂ
ea di sentirsi calabresi anche
nel bere & nel mangiare,



